
Soigne depuis plus de 150 ans 
vos muscles!

L’incontournable de  
la trousse de secours!

Muscles – articulations – tête –  
voies respiratoires – piqûres d’insectes

Soigne depuis plus de 150 ans vos muscles!

Veuillez tenir compte des points suivants  
pour l’utilisation des produits Baume du Tigre:
-	 Usage exclusivement externe. Evitez le contact avec  

les yeux et les muqueuses.
-	 Ne pas appliquer sur les plaies ouvertes ni sur la  

peau écorchée.
-	 À conserver hors de portée des enfants.

Neck & Shoulders
Rub

Une crème non grasse qui pénètre facilement et pro-
cure un sentiment de relaxation rapide des muscles 
courbaturés, fatigues ou engourdis. Appliquée en 
massage léger, elle aide à détendre les contractures. 
Indispensable chez soi, au travail ou lors de longues 
distances en voiture.

Utilisation: en fonction des besoins, 2 
à 4 fois par jour en massage léger sur 
les muscles fatigués.

✓ Pénètre rapidement
✓ Effet apaisant
✓ Odeur agréable

Tiger Balm

Conditionnement: 50 g

Patch

Le patch Baume du Tigre est une préparation exclusive qui 
soulage les douleurs musculaires et s’utilise en cas de contu-
sions, entorses, étirements, raideurs dans la nuque et les 
épaules. Il agit rapidement et sur la durée. Le patch Baume du 
Tigre est ce qu’on appelle un patch “humide”, très élastique 
et flexible, qui adhère parfaitement à la peau. La pellicule pro-
tectrice s’enlève aisément, ce qui permet d’appliquer le patch 
sans difficulté là où souhaité. Il libère ensuite dans la peau ses 
principes actifs qui ont un effet bénéfique sur la circulation 
sanguine et ainsi rafraîchissent, détendent et soulagent les 
raideurs dans les muscles et les articulations. 

Utilisation: sur une zone d’ap-
plication propre et sèche. Une 
ou deux fois par jour, appliquer 
un patch sur la zone concernée. 
Décoller le film protecteur et ap-
pliquer le patch sur la peau. Ne 
pas appliquer le patch une heure 
avant et dans l’heure après le 
bain. Refermer le sachet et utiliser 
rapidement tout patch inutilisé.

✓ Détend les muscles, les raideurs dans la nuque 
et les épaules

✓ Agit rapidement et sur la durée
✓ A utiliser après l’effort
✓ Effet rafraîchissant

Tiger Balm

Conditionnement: 3 patch (10 cm x 14 cm) 

Tiger Balm Red

Tiger Balm White

Tiger Balm Patch

Tiger Balm  
Neck & Shoulders Rub

Tiger Balm Fluid
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Agit là où ça fait mal

Red White

Le Baume du Tigre Rouge est un baume réchauffant 
ultrapuissant pour le soin des contusions, des raideurs 
et des douleurs musculaires et articulaires. Appliquez 
localement sur la peau pour sentir rapidement l’effet 
réchauffant, adoucissant et relaxant. Aussi pour sou-
lager les démangeaisons provoquées par les piqûres 
d’insectes. 
Les sportifs utilisent ce baume préventivement avant 
l’effort. 

Le Baume du Tigre classique utilisé depuis l’enfance par la 
plupart d’entre nous. Ce baume exerce un effet rafraîchis-
sant et adoucissant. En Asie, le Baume du Tigre Blanc est 
souvent appliqué sur les tempes  pour ses effets calmants 
sur la tête. Il s’applique également sous les narines pour 
libérer la respiration ou sur le ventre pour soulager la sen-
sation de gonflement d’estomac. Il calme aussi les déman-
geaisons dues aux piqûres d’insectes. Il assouplit et détend 
rapidement les muscles et les articulations grâce à son effet 
rafraîchissant. Il est également indiqué en cas de contusi-
ons et entorses diverses. Les sportifs l’utilisent après l’effort. 

✓ Soulage et détend les raideurs musculaires et 
articulaires

✓ En cas de contusions et entorses
✓ Calme les piqûres d’insectes
✓ Effet réchauffant

✓ Soulage et détend les raideurs dans   
les muscles et les articulations

✓ En cas de contusions et entorses
✓ Libère la respiration
✓ Effet calmant sur la tête

Tiger Balm Tiger Balm

Cela fait plus de 150 ans (en 1870 exactement) qu’Aw 
Chu Kin, un médecin par les plantes anciennement at-
taché à la cour de l’Empereur de Chine, ouvrit une petite 
pharmacie à Rangoun (Birmanie). 

Il remit à l’ordre du jour la formule exclusive d’une pom-
made chinoise à base de plantes, destinée à calmer les 
douleurs musculaires et articulaires, qu’il s’empressa en-
suite de vendre dans son officine. Ses fils Aw Boon Haw 
(ce qui signifie “Tigre”) et Aw Boon Par héritèrent de la 
formule et introduisirent à Singapour au début du 20ème 
siècle le désormais fameux Baume du Tigre.

Le Baume du Tigre a depuis été utilisé par de nombreu-
ses générations et se vend actuellement dans plus de 
100 pays. Sa composition unique en son genre, aux 
huiles essentielles, a prouvé son efficacité et sa totale 
innocuité.

Le Baume du Tigre, qui convient à tous les âges, dans 
son petit pot hexagonal si typique, s’est décliné au cours 
des années en une gamme étendue de crèmes, huiles 
et cataplasmes aux indications diverses (raideurs et 
douleurs musculaires et articulaires, nez bouché, piqûres 
d’insectes, …). 

Le Baume du Tigre est ainsi devenu un nom de marque 
“lifestyle” offrant une solution naturelle à de nombreux 
désagréments.

Des ingrédients rigoureusement 
sélectionnés pour une efficacité 

maximale: clou de girofle, cajeput, 
menthe, cannelle, eucalyptus, 

camphre, menthol.

Utilisation: à appliquer localement sur les muscles et les 
articulations.

Utilisation: à appliquer localement sur les muscles et les 
articulations, sous le nez, sur le ventre ou sur les tempes.

Conditionnement: 19 & 30 g Conditionnement: 19 & 30 g

Fluid

Le Tiger Balm Fluid aide à dénouer les tensions et le stress 
par le massage. Grâce à son applicateur innovant et la forme 
ergonomique de son flacon, il est idéal pour les grandes 
comme les petites parties du corps et permet d’atteindre fa-
cilement toutes les zones (y compris les zones difficiles: dos, 
nuque, ischio-jambiers,...). Son parfum agréable vous aidera 
à vous détendre. Son application facile permet une utilisation 
où que vous soyez: au bureau, en voyage, avant et après une 
activité physique. La présence de menthol, réputé pour ses 
propriétés apaisantes sur la peau, fait du Tiger Balm Fluid le 
partenaire idéal pour se détendre et se relaxer à tout moment 
de la journée. Pénètre rapidement et ne colle pas.

Utilisation: Appliquer 3 à 4 fois par 
jour, selon les besoins, sur les zones 
sensibles. Incliner le flacon afin d’im-
biber le tampon. Appliquer le fluide en 
massage léger. Maintenir le flacon, 
tampon vers le haut, lors de l’appli-
cation. Avec applicateur permet de 
ne pas mettre les mains en contact 
avec le fluide.

✓ Avec applicateur
✓ Utilisation facile
✓ Parfum agréable
✓ Pénètre rapidement
✓ Ne colle pas

Tiger Balm

Conditionnement: 90 ml


